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¥ PLATZ 1: Die Siedler: Aufbruch
der Kulturen

o] Die Kinderjury sagt: ,Ein tolles Strate-
i , A giespiel, bei dem wir unsere eigene
o Welt aufbauen. Es wirkt alles sehr echt,
und es gibt eine ganze Menge zu
lemen, zum Beispiel, wie Brot entsteht.*

PLATZ 2: 2weistein

Die Kinderjury sagt: ,,Einfach genial.
Wir sollen die Stadt vor dem bosen
Magier schiitzen, indem wir eine
Mathematikaufgabe nach der anderen
|6sen. Wir fanden auch schon die
Figuren auf der Verpackung total cool.*

PLATZ 3: SIMS - Inselgeschichten
Die Kinderjury sagt: ,,Die Sims finden
wir total faszinierend, weil sie wie echte
Menschen sind. Sie sind wie ein Ebenbild
des richtigen Lebens. Und es hat richtig
Sinn. Es ist ein spannendes Computer-
spielin einer neuen Umgebung.*

PLATZ 1: Wii Mario Kart
Die Kinderjury sagt: ,,Eines der hervor-
ragendsten Rennspiele, die wir jemals
gespielt haben. Das Lenken war fast so,
wie mit einem richtigen Auto zu fahren.
Die lustigen Bahnen und die Musik sind
grofie Klasse.”

PLATZ 2: LEGO Indiana Jones
Die Kinderjury sagt: ,,Es hat einfach
alles, was ein gutes Abenteuerspiel
haben sollte. Das Spiel hat eine echte
Supergrafik und ist sehr witzig; es hat
jede Menge Action und ist dabei kein
| bisschen brutal.”

TOMMI 2008:
Die Gewinner

TOMMI-Hund hat Gold im Mund: Die Gewinner des
Deutschen Kindersoftwarepreises stehen fest

PlayStation.@ -

Am 17. Oktober ist auf der Frankfurter Buchmes-
se zum 7. Mal der Deutsche Kindesoftwarepreis
TOMMI verlichen worden. Uber 900 Médchen und
Jungen waren als Kinderjury an der Siegerfindung
beteiligt und haben dafiir Computer- und Konsolen-
spiele getestet und bewertet, die vorher von einer
Fachjury aus tiber 80 Einreichungen ausgewihlt
worden waren. Neben dem etablierten Preis fiir
Computerspiele und dem Sonderpreis Kindergar-
ten & Vorschule gab es erstmals auch einen Kon-
solenpreis. Wir stellen Ihnen die Preistriger und die

weo JIWNPAL

PLATZ 3: Wii Fit
Die Kinderjury sagt: ,,Wir mussten uns
auf so einen Kasten stellen, unsere

e [ ]
W| 1 F’t Fitness testen und uns dann fiir eines
der Bewegungsspiele entscheiden.Es
ist wie Sport, den wir zu Hause machen
konnen.*

Zweit- und Drittplatzierten vor — mit den Begriin-
dungen der Kinderjury fiir die Preisvergabe.

Doras Reparaturabenteuer

In acht Lernabenteuern, drei Lernspielen
und der Rubrik ,,Sing mit* hilft das
Konsolenspiel, schulrelevantes Wissen
und Fertigkeiten spielerisch einzuliben.
In den Spielen lernen Kinder unter
anderem geometrische Formen kennen.

Preistrdger auf der
Buchmesse: alle
sieben TOMMIS in
den Hédnden der
stolzen Gewinner
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Planetenjager
Spannende Reise durch
unser Sonnensystem

Es gilt, mit seiner Rakete auf
mindestens fiinf Planeten
zu landen. Aber wéahrend
sie die Planetenkarten
einsammeln, miissen die
Spieler nicht nur die Be-
wegung der Himmelskdrper,
die Spielziige der anderen
und den eigenen Treibstoff-
vorrat im Auge behalten,
sondern sich auch vor
rauberischen Aliens in

Acht nehmen! Spannender
Weltraum-Wiirfelspaf.
Campagames, ca. 30 €
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Kartoffelpiiree, mit
Gemiise bunt geférbt,
Fischballchen in
Tomatensauce — in den
[taly Family Hotels
gibt’s fiir kleine Urlauber
gesunde Alternativen

zu Fast Food

Im Urlaub gpielerisch gut egsen
Das renommierte italienische Ernih-
rungsinstitut Studio di Consulenza Nu-
trizionale entwickelte exklusiv fiir die
Italy Family Hotels, einer Vereinigung
familienfreundlicher Hotels in Italien,
das Projekt ,mangio e gioco e mi diver-
to“ — das bedeutet iibersetzt ,,spielerisch
essen und Spafl haben®. Ein umfangrei-
ches und gesundes Rezeptrepertoire fiir
Kinder jedes Alters, welches von den sieb-
zig Mitgliederhdusern des Verbandes
speziell firr ihre kleinen Urlaubsgiste
umgesetzt wird.

,Hliigitt, schon wieder Gemiise!“, das
horen Eltern dfter einmal vom vitamin-
miiden Nachwuchs. Die Idee hinter den
Rezepten der Italy Family Hotels ist es
deshalb, gesunde Zutaten kindgerecht
so zu verpacken, dass die Kleinen die
Nihrstoffe und gesunden Kohlehydrate
moglichst gar nicht ,merken®. Die Re-
zepte sind natiirlich aus der schmackhaf-
ten italienischen Kiiche, lecker aufbereitet
fiir Kinder.

[talien — immer landachaftiich reizvéif ;

Festliche
Kinderbuffets
Fiir festliche Anlisse wie einen
Kindergeburtstag im Urlaub bereiten die
Koche vor Ort auf Anfrage besondere
Kinderbuffets zu. So kénnen die Kleinen
zum Thema ,,Meer® an einer bunt ange-
richteten Tafel schlemmen: Ein Schiff aus
Brot steht da, Ruder aus Karotten, Mas-
ten aus Grissini, der Strand besteht aus
Kiigelchen von Auberginenmousse.

Alle Rezepte der gesunden Kinder-
kiiche haben eine hohe Nihrstoffdichte,
sind auf den Bedarf von Kindern abge-

stimmt und entsprechen den neuesten Er-
kenntissen der Erndhrungswissenschaft.
Das Programm umfasst natiirlich auch
gesunde Rezepte fiir die Babykiiche von
sechs Monate bis zu einem Jahr: Gemiise-
und Getreidebrei, frisch und vertriglich
gekocht.

[taly Family Hotels - individuelll
Die Italy Family Hotels haben sich in
Ausstattung und Service auf Urlaub mit
Kindern von 0 bis 12 Jahren eingestellt.
Mitgliederhotels sind meist kleinere und
mittlere Hiuser, oftmals mit Miittern an
der Spitze des Hotels. Beste Vorausset-
zungen also fiir einen individuellen und
personlichen Service mit individuellen
Essens- und altersgerechten Mahlzeiten.



n Handumdrehen fertig und richtig gesund: Mixgetranke aus
Ailch, Naturjoghurt und vielen frischen Friichten

NINTER-WALNUSS-SMOOTHIE:
7utaten fiir ein Glas: 2 Walniisse, 1/2 Birne, 1/2 Apfel, 1 Teeldffel (TL)
Zitronensaft, 50 ml fettarme Milch, 2 Essloffel (EL) Naturjoghurt,

1 TL Ahornsirup, etwas Ceylon-Zimt

So geht’s: Walniisse knacken und hacken. Apfel und Birnen putzen
und klein schneiden. Alle Zutaten im Standmixer verquirlen. Auch
lecker: Ahornsirup durch ein bis zwei Teeldffel Kakaopulver ersetzen.

VANILLE-ERDBEER-SHAKE:
Zutaten fiir ein Glas: 150g
tiefgefrorene oder frische
Erdbeeren, 150 ml fettarme
Milch, 1/2 Péckchen Vanille-
zucker mit Bourbon-Vanille,

MANGO-LASSI:

Zutaten fiir ein Glas: 1/2 reife
Mango, 200g Naturjoghurt, 358
saure Sahne, 1 TL Zitronensaft,
1/2 TL Honig, 50 ml kaltes
Mineralwasser, 2 Eiswiirfel
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PROMOTION

Das Geheimnis des roten Drachen

it dem Adventure-Learning-
M Game 2weisteinmacht Mathe
{iben richtig Spaf8! Denn

liebevoll gestaltete Welten und Charak-
tere sowie kindgerechte Inhalte laden
zu fantastischen Abenteuern ein. Kinder
ab sieben Jahren schliipfen in die Rol-
le der mutigen Celestine oder des tap-
feren Bernard. Sie wollen mit mathe-
matischer Magie die Inselwelt Trillion
retten. Die Rechenaufgaben sind dabei
so flieRend in das Geschehen integriert,
dass der Lerneffekt spielerisch und
fast nebenbei erzielt wird. Die mehr

als 5000 Aufgaben passen sich automa-
tisch an den jeweiligen Leistungsstand
an. So hilt 2weisteinimmer wieder (g
eine mathematische Herausforderung
bereit und die Spannung bleibt auch
bei mehrmaligem Durchspielenerhalten.

Spannendes und lehrreiches Aben-
teuer — auch fiir Mathemuffel: Die
Rechenaufgaben der einzigartigen
Lernsoftware orientieren sich am
Mathematik-Lehrplan der Grund-
schule. Die abwechslungsreiche
3-D-Animation erhoht den Spielspafi!

2weistein, Brainmonster Studios,
fiir PC und Mac, 39,99 Euro
Informationen auf www.2weistein.de

So geht’s: Die Mango halbieren,
schilen, das Fruchtfleisch vom
Kern l8sen und in kleine Stiicke
schneiden. Mit dem Stabmixer

2 EL Schmelzflocken

So geht's: Tiefgefrorene Erd-
beeren antauen lassen, frische
waschen und putzen. Mit den

{ibrigen Zutaten in einen
Standmixer fiillen oder mit dem
Piirierstab schaumig aufmixen.

plirieren. Die Uibrigen Zutaten
zugeben, griindlich verriihren
und in ein Glas fiillen.

taciey

rl:ub 2009 s puse e Urlaub 2009 iay
Schnupperurlaub an der Ostsee
2 UN fiir 2 Enw. & 2 Ki. ab 159 Euro
Tourismus-Service Fehmarn
Tel, 04371/506 333 www.fehmarn.de

Internet- und Buchtipps*

« Verbraucherzentrale: Was bedeuten die E-Nummern?

4,90 Euro Die Broschiire bewertet alle europaweit zugelasse-
nen Zusatzstoffe, auch nach den Gesichtspunkten einer
kindgerechten Erndhrung. Fiir Kinder nicht empfehlenswerte
Zusatzstoffe sind extra gekennzeichnet.

« Alessandra Redies: Smoothies & Fruchtshakes. Gréfe und
Unzer, 7,50 Euro In dem GU-Kiichenratgeber wird genau erklart,
was Smoothies sind. Uber 50 Rezepte machen Lust aufs Mixen
mit frischen Friichten und vielen weiteren Zutaten.

« www.kuechengoetter.de Wer auf dieser Seite »Smoothies*
eingibt, erhilt eine bunte Fiille von Rezeptideen.

*Einfach bestellen unter: www.familie.de/ medien/familie

Anderen
helfen - Gber
das Leben
hinaus.

Testamente kénnen helfen!

Stiftung Anstalt Bethel

Spenden und Testamente

Quellenhofweg 25 - 33617 Bielefeld o
Tel: 0521 144-4777 - www.bethel.de <
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