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_ Rézéepte

Im Handumdrehen fertlg und richtig gesund: Mixgetrinks aus
Bilch, Maturjoghurt und vielen frischen Frilchten

e

WINTE R-WALNLUSS-5MOOTHIE:
Zutaden fiir ein Glas: 2 Walnlisse, 12 Birme, 12 Apfed, 1 Teel&el (TL)
Zitronensaft, S0mil fattarme Milch, 2 Essliifel (EL) Naburjoghut,

1 TL Aharrdirup, elwas Ceyvlon-Zimt

So geht's: Walnisse knacken uad hacken. Bpfel und Bimen putzen
und klein schneiden, Alle Sutaten im Standmizer venquiden. Auch
lacker: Abamsines durch ein bis zwel Teeldffol Kakaopulver srsetnen,
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PROMOTION

Das Geheimnis des raten Drachen
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w Fantastbschen Abenteuern cin Kinder  sehiule. INe abivschisfungsreiche

i sictven kb schilliplen in die Rol- 5D Animmties erfvilit dem Spivlspa !
b e imvintigens Celestioe oder destap- .

Gerem Bernard. Sie wolbein nait nsathe-

matischir Mapie clie Inselwnlt Trillion
refbers. Qi Rechenaulpabeon snd dabsi
sir seBenid in das Geschiben inbegriert,
dass cler Lerneffekt spiclerisch und
last nehenbei ermelt wird. DHe mehr
s S000 A fgaben passen sich autome
tischian den jeweilzen Lesiungetand
an. 5o hilt 2weisterrimimer wieder
cine mathematische Fleravsford erung
bereit und die Spannurg bleibt auch
bei etrmaligern Durchspidenerhalien. |

Iweisicin, Draimmonster Shadios,

MANGD-LASSE VANILLE-DRDBEIR-SHAKL:
ZIutaten fir ein Glas; 1/ 2 mife Zutaten fiir ein Glas: 1508
HMEU'.TWE Haturoghurt, 358 lielgednoneme ader Iristhe

caure Sakne, 1 TL firanensaft, Erdbeern, 150 md fettame

1,3 TL Homig, 50l kalles
Minerabsassar, 2 Elowlirfel

5 gehil’s: Die Manga halbieren,
schalan, das Fruchifleisch vom
Kern Wsen und in klalne Sitcke
welweiden. Mil dem Stabmixer
plirleren. e Obegen Zutaten
rugeben, grindlich wermiheen
und in e Glas fillen

Milch, 12 Packchen Vanills:
zucker mit Bawrdson-Vanille,

2 EL Schmelzflocken

So peht's: Tielgefrorene Erd-
beanen anaisen lassen, sihe
waschen und putzen. Mit den
Obrigen Zutaben ineinen
Standmixar [Glken oder mit dem
Plirkerstab schaumig aufmixen,

Intemet- und Buchtipps*

= Werbraucherzentrale; Was bedeuten die E-Nusmmenm?

4,20 Ewro Oie Braschiire bewerat alle europawelt sugelasse-
nen fusaizsiofle; auch nach den Gesichtspunkien gingr
kindgemechten Ermnahnung. Fir Kinder nichi emplefilenswerte
Zusalzsiofle sind exfra gekennzelchnes,

* Alessandra Redies: Smoolhies & Frochishakes. Grife und
Unzer, 7,50 Euro In dem GU-Kichenratgebser wind genaw ek,
weas Smsaothies sind, (ber 50 Bezepte machen Lust aufs Mixen
mit frischen Frikchien und vielen weitensn Zutsten

= weew. hmechengoatter.de Wer auf dieser Seibe  Smsalhies”
eingibi, erhd¥ eine bunte Fille won Rezepdldesn,
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