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Schnelle Hilfe
bei Problemen

Professionelle individual- u. familien-
therapeutische Beratung u. Unterst(itzung
fur Erwachsene, Kinder und Familien.

Auf Wunsch kommen
wir zu lhnen!

Wenn Kinder Probleme haben, bietet die
Praxis Hilsmann ihre professionelle

Hilfe an - auf Wunsch auch bei

lhnen zu Hause.

Das gleiche gilt fiir Eheprobleme, aber
auch Einzelpersonen werden schnell
und erfolgreich

aus der jeweiligen Krise gefiihrt.

@ Erstkontakt:
Montag - Freitag 9.00 - 10.00 Uhr
(oder Anrufoeantworter) unter

0431 /5377770

® Web / eMail:
www.paar-und-erziehungshilfe-kiel.de
info@paar-und-erziehungshilfe-kiel.de

)PADAGOGISCH - THERAPEUTISCHE PRAXIS HULSMANN

Faires Streiten iiben

Familienseminar im Osterberg-Institut

»Wir lieben uns — wir streiten uns® heilt ein Streit-
training fur Familien, das vom 18. bis 20. Septem-
ber im Osterberg-Institut bei Plén stattfindet. Die
Teilnehmenden Gben bewihrte Verhaltensweisen
ein, die ein faires Streiten ermdéglichen. Diese Ri-
tuale und Regeln sollen GroRen wie Kleinen da-
bei helfen, Konfliktdngste abzubauen und indivi-
duelle Grenzen auf klare Art zu setzen.

Das Familienseminar wendet sich an Eltern mit
ihren Kindern ab 6 Jahren. Zu Grunde liegt die
Haltung, dass Liebe und Zuneigung in einer Fami-
lie ebenso ,natiirlich* vorhanden sind wie Arger
und Wut. Werden Aggressionen zuriick gehalten,
kénnen sie die Familienatmosphire und die Be-
ziehungen untereinander vergiften. Konflikte, so
Volkert Brammer und Petra Leopold von der Semi-
narleitung, drangten immer nach einer ,guten"
Losung. Diese zu finden, kénne man trainieren.
Ziel sei die groBtmaogliche Zufriedenheit aller.
Info und Anmeldung:

Osterberg-Institut, Am Hang, Niederkleveez
Tel. 04523/9929-0, www.osterberginstitut.de

Beratung und Vortrige

Der Zusammenhang von Lernen und
Bewegung aus neurophysiologischer Sicht

Die Schulzeit hat begonnen und die Kinder drii-
cken wieder die Schulbank. Die meisten kommen
dabei in der Schule gut zurecht, aber einigen fallt
das Lernen schwer. Sie haben Miihe ruhig auf ei-
nem Stuhl zu sitzen und sind schnell abgelenkt.
Auch den Stift Halten und Schreiben sind anstren-
gend. Vielleicht haben sich auch schon Verhal-
tensprobleme eingestellt.

Eine Hilfe bietet hier die neurophysiologische
Entwicklungsférderung. Das zugrunde liegende
Bewegungsprogramm kann helfen die Aufmerk-
samkeit, das Gleichgewicht und die Koordination
zu verbessern. Nihere Informationen erhalten in-
teressierte Eltern bei der Sprachtherapeutischen
Praxis von Dipl.-Pad. Nicola Schultheis.

Die Diplompadagogin hilt auch kostenlos und
unverbindlich Vortrdge in Kindergarten und
Schulen, um die Zusammenhénge von Lernen und
Bewegen aus der Sicht der neurophysiologischen
Entwicklung zu erklaren.

Sprachtherapeutische Praxis

Dipl.-Pad. Nicola Schultheis, Tel. 725234,

Die Salze des Lebens

Vortrag iiber SchiiBler-Salze im
Kieler Schloss

Die Mineralsalze des Oldenburger Arztes Dr.
Wilhlem SchiiBler haben sich seit tiber 130 Jahren
bewahrt und sind natiirliche Medikamente bei
akuten und chronischen Beschwerden. Sie for-
dern die Regeneration des Kérpers und regulieren
dort, wo krankhaft bedingte Prozesse den Orga-
nismus aus der Norm gebracht und zu Krankhei-
ten gefiihrt haben.

Welche Beschwerden, ob akut oder chronisch,
mit SchiBler-Salzen und SchiiBler-Kuren selbst
oder unterstiitzend behandelt werden kénnen,
verrat der Heilpraktiker und Buchautor Gin-
ther H. Heepen aus Bamberg in seinem Vortrag
am Freitag, 25. September, 19.30 Uhr im Kieler
Schloss. Heepen ist Autor von zwolf Blichern (iber
SchiiBler-Salze und bekannt aus Zeitschriften, Ra-
dio und Fernsehen.

Die Salze des Lebens

Vortrag: 25.9.,19.30 Uhr, Glinther H. Heepen
Kieler Schloss, kleiner Saal, Wall 74

Lernspiel 2weistein

Das Infoportal zur Spielserie im Internet

Die Spielserie 2weistein flir PC und MAC motiviert
Grundschiiler sich auf spielerische Art mit Mathe-
matik auseinander zu setzen und Konzentration
und Merkfahigkeit zu trainieren. Auf den The-
menséiten unter www.mehr-lernerfolg.de finden
sich nicht nur Videos, Hintergrundinformationen
und eine Leseprobe zu den interaktiven Lern-
abenteuern in Trillion sondern auch kompakte
Informationen zu Schule und Lernen.

2weistein ist ein auf wissenschaftlichen Erkennt-
nissen basierendes 3D-Lernspiel und wurde mit
dem TOMMI Award, LARA Education Award, Seri-
ous Games Award und mit dem Comenius EduMe-
dia Siegel ausgezeichnet worden.

,: ‘ _ Logopadie ,
3 / /¢ Physiotherapie |

| Therapie I"zentrum Kiel
Im Brauereiviertel 5 » 24118 Kiel
Tel. (0431) 800 97 30
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